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C))step

iniejsza publikacja powstala jako jeden z elementow

projektu pn. ,,Ludowo, smacznie i kolorowo - organizacja
warsztatow i imprezy kulturalnej oraz wydanie publikacji pro-
mujqcej dziedzictwo kulinarne i artystyczne Gminy Skotyszyn”
wspoélfinansowanego w ramach szwajcarskiego programu
wspoélpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Euro-
pejskiej (Szwajcarsko - Polski Program Wspélpracy, Projekt
pn. ,Alpejsko - Karpacki Most Wspoélpracy”, Fundusz Pro-
mocji Produktu Regionalnego/Tradycyjnego/Ekologicznego
- NGO, JST). Projekt realizowany byt przez Stowarzyszenie
,Przysieki Nasz Dom” wraz z Gminnym Osrodkiem Kultury
i Czytelnictwa w Skolyszynie zgodnie z umowa zawarta ze
Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju i Promocji Podkarpacia
,Pro Carpathia”.

Celem glownym projektu jest zachowanie dziedzictwa
kulturowego regionu, a jego wazng cze§¢ stanowi kuchnia
regionalna. Teren obejmujacy Gmine Skotyszyn jest bar-
dzo bogaty w tradycje kulinarne. O obrzedach i zwyczajach
z nimi zwigzanych, z ktérych kiedy$ mate miejscowosci byty
dumne, dzi$ juz mato kto pamieta, podtrzymywane sa gtéwnie
te zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia czy Wielkanoc-
nymi, a powszechnie wiadomo, ze tradycje nie przekazywane
zanikaja. Wielu smacznych i zdrowych potraw dzis juz sie nie
przyrzadza, a dzieje sie tak z réznych powodéw — przebywa-
nie poza rodzinng okolica, brak przepisu czy tez korzystanie
z nowoczesnych, ,,szybkich” a nie zawsze zdrowych form zy-
wienia. Ponadczasowe powiedzenie ,,Cudze chwalicie, swego
nie znacie, sami nie wiecie, co posiadacie” — sprawdza sie
po raz kolejny. Niekiedy wybieramy modnie brzmigce dania




z kuchni wloskiej czy chinskiej, a nie zdajemy sobie sprawy
jak bogata w historie i jak smaczna jest nasza kuchnia.

Niniejsza publikacja jest proba ocalenia przepisow kuli-
narnych naszych matek, babek i prababek - znajdziemy tutaj
wiele ciekawych dan, ciast i przekasek - prostych w wyko-
naniu przepisé6w z dawnych lat sprawdzonych przez Panie
z Kot Gospodyn Wiejskich z Gminy Skotyszyn.

Zapraszamy do zapoznania sie z zawartoscig publikacji
i zyczymy smacznego!




Vola Gospodyti

iejskich

__ z Gminy Skolyszyn
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Koto Gospodyn Wiejskich

L isémw

Dziatalno§¢ KGW w Lisowie rozpoczetasiew 1937r. W 1946 .
z inicjatywy p. Genowefy Szafarz zostal zalozony amatorski
zespo6l teatralny. W 1956 r. zalozono organizacje pod nazwa
,Liga Kobiet”, natomiast KGW wznowilo swoja dziatalno§é
14 wrzeénia 1957 r. z inicjatywy Genowefy Szafarz oraz in-
struktorki powiatowej Genowefy Szerlag z Jasta. Przewodni-
czaca kola zostala Genowefa Szafarz, z-cg Stanislawa Janiga,
sekretarzem — Kazimiera Zieba, skarbnikiem — Stanislawa
Golen, cztonek zarzadu - Irena Dziedzic.

W chwili ztozenia koto liczyto 20 cztonkin, obecnie 68. Koto
organizowalo rézne kursy - szycia, kroju, robot recznych,
gotowania, ogrodkow dziatkowych (I miejsce w konkursie —



1000 zt nagrody). Panie braty udziat w czynach spotecznych —
budowa drogi Skolyszyn-Lis6w, budowa szkoly podstawowej,
domu nauczyciela, domu ludowego. Czlonkinie kota naleza do
OSP, wspotpracuja z Komitetem Rodzicielskim, Rada Sotecka.
Zorganizowaly w 1971 r. dzieciniec letni a takze choinki dla
dzieci. W 1973 r. przewodniczacg kola zostata Stanistawa
Janiga. Z inicjatywy kola zostalo zorganizowane przedszkole
w 1981 r. W 1984 r. zmarta Przewodniczgca kota Stanistawa
Janiga. Wybrano nowy Zarzad — przewodniczaca — Irena Dzie-
dzic, z-ca Julia Zieba, sekretarz — Kazimiera Zieba, skarbnik
— Stanistawa Golen, Maria Jajko, cztonek — Helena Kasowicz.
Koto organizowalo szkolenia, pokazy, wycieczki, zabawy, fe-
styny z ktorych dochéd przeznaczony zostal na zakup strojow
dla zespotu ,,Lisowianki”, sprzetu gospodarstwa domowego,
naczyn do wypozyczalni i budowy szkoty oraz domu nauczycie-
la. Ponadto koto prowadzito odchowalnie kurczat, zajmowato
sie rozprowadzaniem kurczat. W 1988 r. w Domu Ludowym
odby1 sie Telewizyjny Klub ,,Nowin”.

W 2001 r. zostal wybrany nowy zarzad kola. Przewodni-
czaca zostala Emilia Dziedzic, z-ca Stefania Filus, sekretarz
— Maria Wszolek, skarbnik — Bogumita Kotodziej, cztonek —
Zofia Ku§, Anna Furmanek, Malgorzata Furmanek, Halina
Dziedzic, Maria Zieba, Janina Kaminska, Zofia Szanska, Ewa
Dziedzic, Stanislawa Sarnecka.

W 1977 r. z inicjatywy zarzadu kota powstal zespot §pie-
waczy ,,Lisowianki” — kierownikiem zostala Julia Zieba. Ze-
spol swoimi wystepami u§wietnia ré6zne wazne uroczystosci
gminne. Wystepuje na przegladach zespoléw ludowych — wo-
jewodzkich, powiatowych — KROPA w Korczynie, otrzymat
wyréznienie w Bukowinie Tatrzanskiej. W 2005 r. w Domu
Ludowym w Lisowie odbyto sie 25-lecie zespolu. W biezacym
roku zespol bedzie obchodzit 35-lecie.

KGW Lisow




Koto Gospodyn Wiejskich
Przystekt

Koto Gospodyn Wigjskich rozpoczelo swoja dzialalnosé we
wsi Przysieki w kwietniu 1960 r. Zrzeszalo 50 cztonkin. Funk-
cje przewodniczacej pelnila Genowefa Barzyk, z-ca Stefania
Jurkowska, sekretarz Helena Stowik. W roku 1964 funkcje
przewodniczacej kola objeta Janina Bara, ktora sprawowala
do 1990 r., z-ca przew. Maria St¢j, sekretarz Zofia Olbrych,
skarbnik Stanistawa Wojnarowicz. Kolo zrzeszato 40 czton-
kin i mialo siedzibe w budynku Domu Ludowego w Klubie
Rolnika. W zwigzku ze zmianami jakie objely nasz kraj KGW
w 1991 r. zawiesilo swojg dzialalnosé.

W 1998 r. Czeslaw Barzyk soltys wsi Przysieki doprowadzit
do utworzenia KGW. Przewodniczacg tej organizacji zostala
Ryszarda Gorczyca, z-ca przew. Leokadia Sliwa, sekretarz
Lucyna Dyba$. Kolo zrzeszato 30 czlonkin. Cotygodniowe



spotkania odbywaly sie w Wiejskim Domu Kultury, dawny
biurowiec POM-u. Podczas cotygodniowych spotkan uczono
sie pieczenia, gotowania, robienia kwiatow z bibuty, dzierga-
nia na szydelku. Organizowano dyskoteki dla mlodziezy oraz
wycieczki dla dzieci ze wsi Przysieki.

W kwietniu 2003 r. przeniesiono siedzibe KGW i KER z po-
mieszczen nalezgcych do dawnego POM-u do pomieszczenia
w Domu Ludowym. Warunki byty optakane. Stanistaw Pawlus
—przewodniczacy Klubu Emerytow i Rencistow nie szczedzit
sit i doprowadzit sale do uzywalnoSci. Co roku braliSmy czynny
udzial w Dniach Gminy Skotyszyn, na uroczystoSciach dozyn-
kowych oraz Wigilii gminnej i w Jasielskim Domu Kultury.
15 grudnia 2007 r. odbyla sie gminna Wigilia w Przysiekach
w Domu Ludowym. Zaproszono gosci, ktérzy chetnie sko-
rzystali z naszych zaproszen. Co roku koto zrzeszalo coraz
to mniej cztonkin, wiec postanowiono zrobi¢ nowe wybory.

11 listopada 2008 r. odbyly sie wybory nowej przewodnicza-
cej, zostal wybrany nowy Zarzad. Przewodniczaca — Grazyna
Hajduk, Zastepca — Anna Wojnarowicz, Skarbnik — Agnieszka
Zawilinska, Sekretarz — Alicja Stawarska. Kolo liczylo 21
czlonkin. Bardzo ciezko jest w dzisiejszych czasach zmobili-
zowac ludzi, a zwlaszcza mlodziez do prac spolecznych. Na
dzien dzisiejszy Koto Gospodyn Wigjskich liczy 11 czlonkin.
Radzimy sobie dobrze. Czesto wspoélpracujemy z Radg Sotecka
i Komitetem Budowy Kosciola w Przysiekach. Razem orga-
nizujemy zabawy takie jak Dozynki, Andrzejki, Walentynki,
Sylwestra i coroczny festyn Parafialny. Zarobione pienigdze
przekazujemy na kaplice w Przysiekach, jak réwniez na re-
mont Domu Ludowego.

Na dzien dzisiejszy przewodniczaca jest Grazyna Hajduk,
z-ca przew. Bozena Kuchta, sekretarz Alicja Stawarska.
KGW co roku robi wieniec dozynkowy. Oltarz na Boze Cialo.
W jesienne i zimowe wieczory organizujemy robotki reczne;
wyszywanie serwet, dzierganie szydetkiem. Czesto na rézne




okazje robimy kwiaty z bibuly, palmy, stroiki $wiateczne,
pisanki, baranki. Bardzo czesto gotujemy nowe potrawy
1 pieczemy ciasto. Wyjezdzamy na rézne degustacje potraw
regionalnych, robiac rézne smakotyki. Bierzemy udzial
w Dniach Gminy Skolyszyn, uczestniczymy w Wigilii orga-
nizowanej przez nasze kolezanki z innych ko6t naszej gminy,
przygotowujemy na nie tradycyjne, razowe pierogi z kapusta
oraz ciasto. Delegacja naszego kola wyjezdza na Wigilie co
roku do JDK w Jasle. Robimy 700 pierogéw z kapusta i zni-
kaja jak kamfora. Nasze KGW zakupilo sobie naczynia takie
jak: talerze plytkie, glebokie, deserowe, literatki, kieliszki,
cukierniczki, salaterki na 120 oséb. Kupiliémy podioge do
naszego klubu w drugiej czesci Sali, poniewaz byta bardzo
zniszczona wykladzina dywanowa i nie praktyczna. W 2010
roku na dozynki p. Halina Lach uszyla nam nowe stroje.

KGW Przysieki

Udostepnione przepisy — na str. 28, 33, 35, 37, 38, 39, 44,
45, 47, 48, 49, 60, 61, 62




Koto Gospodyr Wiejskich
SIepletnica




Koto Gospodyn Wiegjskich w Siepietnicy dziata od 70 lat.
W czasach PRL-u odbywaly sie szkolenia w zakresie: szycia,
gotowania, pieczenia, uprawy warzyw, hodowli drobiu itp.
W ostatnim 13-to leciu staramy sie podtrzymywac tradycje
organizujgc spotkania wigilijne, wykonujac wienice dozynko-
we, palmy wielkanocne, pisanki, ozdoby choinkowe, kwiaty
z bibuty, hafty a takze spotkania towarzyskie z prezentowa-
niem nowych i tradycyjnych potraw.

KGW Siepietnica

Udostepnione przepisy — na str. 30, 36, 55, 56




Koto Gospodyn Wiejskich

Skotyszyn to duza wie§ z przysidtkiem Lisowek, w kto-
rej Kolo Gospodyn Wiejskich dziala od 1948 r. Po II wojnie
Swiatowej KGW dziatato wspdlnie z Samopomocg Chlopska.
W latach 1956-57 powstaly Kétka Rolnicze i KGW. Pierwszg
Przewodniczgcg w Skolyszynie byta Zofia Furmanek, czton-
kinie byly aktywne, pracowaly spotecznie, organizowane
byly réznego rodzaju szkolenia rolnicze, kursy racjonalnego
zywienia, kroju, szycia. Dzialalno§é kulturalno-o$wiatowa
koncentrowata sie w istniejgcym Klubie Rolnika.



W 1955 r. Przewodniczacg zostala Kazimiera Solecka,
pelnila te funkcje 18 lat. Pracowata nad poszerzeniem tej or-
ganizacji, jej liczebnosci i zwiekszenia aktywnoSci spoleczne;j.
Do zadan KGW nalezalo organizowanie corocznych dozynek.
Stuzba Rolna woéwczas zatrudniona byla w Urzedzie Gminy.
Organizowane byly ré6wniez réznego rodzaju szkolenia rolni-
cze, szczegblnie uprawa krzewow (porzeczki, maliny, agrest),
ro§lin tj. tyton, w duzej mierze rozwdj hodowli, wychow
kurczat i indykow. W latach pdzniejszych dziatalnosc zostata
bardzo ostabiona.

Dopiero znéw w 2000 r. z inicjatywy Genowefy Szerlag
odbylo sie spotkanie szeSciu ko6t z terenu Gminy Skoty-
szyn, powstala Gminna Rada Kobiet. Nawigzano wspo6l-
prace z oddzialem Doradztwa Rolniczego w Iwoniczu
i w Skotyszynie. W 2000 r. nowa Przewodniczacg zostala
Teresa Radwan, ktora prowadzita dziatalnos¢ KGW 10 lat.

Od 2011 r. obowigzki Przewodniczacej pelni Krystyna
Kotodziej. Koto liczy 15 czlonkin. W czasach obecnych za-
daniem organizacji jest kontynuowanie tradycji, polskich
obyczajow i przekazywanie z pokolenia na pokolenie. Stad
tez organizowane sa spotkania wigilijne, wience dozynkowe,
zabawy andrzejkowe.

KGW Skolyszyn

Udostepnione przepisy — na str. 26, 27, 34, 46, 52, 54, 57,
58, 59




"Wiejskich

Kolo Gospodyr

Stawecin




Poczatek tworzenia organizacji kobiet w miejscowoSci
Stawecin przypada na lata 1950. Pierwszg przewodniczaca
KGW w Stawecinie byla Wiktoria Ros6t. Nastepnie obje-
la te funkcje Stanistawa Ofiarska. W tym okresie KGW
w Slawecinie wspolpracowalo z KGW w Skotyszynie, gdzie
kota wspoélnie organizowaly wraz z czlonkami OSP zabawy
taneczne z ktorych dochody byly przeznaczone na cele statu-
towe, dotyczace potrzeb wewnetrznych obu organizacji. W la-
tach 1970-75 dzialal na terenie obu k6t mlodziezowy zespot
taneczny (tance i przys$piewki ludowe), ktérego choreografia
zajmowala sie Maria Grodecka, mieszkanka Stawecina, dziatat
tez zespodt taneczno-recytatorski osob dorostych, ktorym kiero-
wal Mieczystaw Ofiarski, brat mieszkanca Stawecina Romana
Ofiarskiego. Zespol ten wycéwiczyl i przedstawial tradycyjne
wesele wiejskie, poza wystepami w naszej miejscowosci byt
zapraszany do innych wiosek, m. in.: Lisé6w, Baczal, Harklo-
wa. Rowniez nasze KGW, ktorego nastepnie przewodniczaca
byla Anna Filus, prowadzilo kursy gotowania, szycia, robot
recznych, gdzie wieczorami kobiety uczyly sie r6znych nowo-
§ci. Na urzadzane wiejskie dozynki kolo nasze przygotowato
wience dozynkowe, jak rowniez rézne potrawy, ktore byly
degustowane wspoélnie z mieszkancami wioski. Zaproszeni
niejednokrotnie przedstawiciele stuzb rolniczych prowadzili
pogadanki dotyczace ulepszania i unowocze$niania zycia na
wsi. Ostatnig funkcje przewodniczacej objeta Natalia Wojcik,
ktoéra pelni do chwili obecne;.

KGW Stawecin

Udostepnione przepisy — na str. 31, 32




Koto Gospodyn Wiejskich




Kolo Gospodyn Wiejskich w Swiecanach istniato juz
przed II wojng S§wiatowa, z przewodniczaca i zalozycielkg
kotla Balbing Sychta. Na okres wojenny koto zawiesilo swoja
dzialalno$¢. Po wojnie kobiety znowu zaczely sie spotykac.
Przewodniczaca zostala Stefania Dziedzic, a nastepnie
Agnieszka Cuga. Kobiety organizowaly kursy: gotowania
1 pieczenia, kroju i szycia oraz robotek recznych, pogadanki
z zakresu higieny i ochrony zdrowia. Wspélnie z komite-
tem rodzicielskim przygotowywaly poczestunki z okazji
Dnia Dziecka oraz zabawy noworoczne, a latem urzadzaly
polkolonie dla mlodszych dzieci, same je obstugujgc. Od-
dzielnym rozdzialem pracy naszego kola sg osiggniecia
w odchowie kurczat siegajace lat 60-tych. Kobiety z KGW
uczyly sie odchowu kurczat na szkoleniach rolniczych oraz
poprzez wycieczki do zakladow drobiarskich w Jarostawiu,
Przemyslu, Sanoku i Poznaniu. Za prace w drobiarstwie byty
nagradzane dyplomami i odznaczeniami.

Kobiety z KGW zawsze uczestniczyly w zyciu swojej wioski
m.in. poprzez czyny spoleczne. W latach 80-tych w czasie bu-
dowy nowej szkoty przy prostych pracach takich jak porzadko-
wanie sal lekcyjnych, mycie okien oraz niwelacja terenu wokot
szkoly. Po przeniesieniu szkoly do nowego budynku kobiety
z KGW otrzymaty do dyspozycji dwie sale w starej szkole,
gdzie odbywaly sie zebrania, kursy i pokazy.

Na przetomie lat 80/90, kiedy nastapily zmiany ustrojowe
w panstwie dzialalnos$¢ kola ulegla zawieszeniu. W 2000 roku
KGW wznowito dziatalno§é poprzez uczestnictwo w zyciu kul-
turalnym wsi, gminy i powiatu. Na organizowanych co roku
uroczystosciach takich jak ,,Dni Gminy”, ,,Dozynki”, ,,Dni Ja-
sta” oraz ,,Przy Wigilijnym Stole”, prezentujemy starodawne
jadlo takie jak: kolacze, makowce, gomoliki serowe, kapusta
z grochem, golgbki z grzybami i inne. W 2009 roku koto otrzy-
malo nowg siedzibe. Koto uczestniczy réwniez w uroczysto-
Sciach koScielnych z wiencami dozynkowymi, wlasnorecznie




wykonanymi. Rokrocznie organizujemy wycieczki turystyczne
dla mieszkancow wsi. Od 2001 roku przewodniczaca KGW
jest Maria Zborowska. Koto liczy 20 czlonkin. )

KGW Swiecany

Udostepnione przepisy — na str. 40, 41, 50, 51, 63
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[acierta z dynia

Skladniki:
e dynia
* woda
e mleko
* mgqka pszenno-razowa
* 5ol lub cukier

Przygotowanie:

Dynie obrac, wyczyscic, pokroic w kostke, zalac wodaq i go-
towac do migkkosci. W tym czasie robimy twarde ciasto jak
na makaron. Do ugotowanej dyni wlewamy mleko i drobimy
z ciasta kulki (mozna zetrzec ciasto na grubej tarce). Gotujemy
jeszcze chwile, dodajemy sol lub cukier do smaku.

Przepis przekazywany od naszych dziadow i pradziadow.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Lisow




Zarek lisowski

Skladniki:

garsc grzybow suszonych (10 dag)

1 litr wody

1 szklanka zakwasu zytnio-owsianego
2 zqbki czosnku

10 ziarenek ziela angielskiego

4-5 listkow laurowych

sol

pieprz

majeranek

Przygotowanie:

Grzyby zalac cieplq wodq i moczyc¢ 1 godzine. Nastepnie
drobno pokroic i gotowac do migkkosci. Wrzucic na gotujacq
wode i chwile pogotowac. Zalac zakwasem, dodac przyprawy
do smaku.

Zurek ten mozna podawac z kielbasq i jajkiem.

Przepis staropolski przekazywany z pokolenia na pokolenie.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Lisow




Darszcz biaty

Skladniki:

* 25 dag mqki zytniej

e 0,51 wody

* 3 zqbki czosnku, ziele, lisc

e 4 lyzki smietany

* 10 dag masla

* cebula, sol, pieprz, majeranek

Przygotowanie:

Z mqki, wody zrobic zakwas, dodac skorke z chleba i zqbek
czosnku.

Odstawic na tydzien. Ugotowac wywar na zeberkach z ja-
rzynami dodac reszte czosnku, posolic i powoli wlac zakwas.
Zagotowac, dodac zrumieniong na masle cebule. Zabielic smie-
tanq, dodac majeranek. Podawac z jajkiem i bialq kielbasq.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Skotyszyn




[\rem borowitkowy

Skladniki:

* 11 bulionu drobiowego

* 0,5 kg borowikow

* garsc suszonych grzybow

e 0,21 smietany 30%

* 1 cebula, pieprz, sol

* 2 lyzki maki kartoflanej

* natka pietruszki do dekoracji

Przygotowanie:

Pokrojone grzyby podsmazyc na masle z cebulq, dodac
bulion — gotowac pol godz. Dodac smietane z magkq — zagoto-
wac. Doprawic solq i pieprzem. Zupe zmiksowac. Podawac
z grzankami lub groszkiem ptysiowym.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Skotyszyn




Zaciertia razowa z bania

Skladniki:

* 1 kg bani

e 1,51 mleka
e 11 wody

Zacierka:
25 dkg mqki pszennej, 25 dkg mqki razowej, 1 jajo, odro-
bine soli, woda ciepla do zarobienia ciasta.

Przygotowanie:

Oczyszczong, obrang z lupiny i pestek banie pokroic
w drobnq kostke. Ugotowac w 1 1 wody, gdy jest migkka roz-
wiercic mqtewkq, dodac mleko i gotowac zrobiong zacierke
z maqki pszennej i razowej (zacierka male kuleczki). Pogotowac
(5-8 minut), doprawic solq do smaku. Podawac na stono lub
poslodzic cukrem.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki

faciarka razowa

11wody zagotowac. Do gotujacej sic wody wsypac soli do smaku
i przesianej maki razowej do uzyskania gestej konsystencji.
Gotowac od 3-5 minut.

Ugotowangq paciarke podawac z mlekiem (mozna postodzic
do smaku) lub omasci¢ skwarkami.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki







Nasza z¢ Aiwvami

Skladniki:
* Y kg grubej kaszy

e 70 dag wegierek bez pestek
e sol
* cukier
* maslo
Przygotowanie:

Sliwki zalac wrzqtkiem tak zeby sliwki byly zanurzone,
dodac cukier do smaku, pozostawic na kilka godzin, kasze
wyplukac, zalac sokiem ze sliwek z dodatkiem wody (1/2 litra
kaszy, 1 litr wody), posolic, rozparzy¢, wymieszac kasze ze
sliwami, polac maslem, zapiec w piekarniku. Nasze babcie
zamiast masla uzywaly wysmazonej smietany.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Siepietnica




Nartacze z farszem miesnym

Przygotowanie farszu:

Zmielic 25 dag gotowanego miesa, dodac posiekanqg
i usmazonq cebule, przyprawic solq i pieprzem. Z 1,5 kg
ziemniakow polowe ugotowac w skorce, polowe obrac i zetrzec,
odcisnqc sok, ugotowane ziemniaki obrac, zemlec, wymieszac
ze startymi, posolic. Do ziemniakow wbic jajko i na posypanej
mqkq stolnicy zagniesc ciasto. Jesli jest za rzadkie dodac 2
byzki mqki, za geste — wlac 2 lyzki soku. Placuszek z farszem
zlepic. W duzym garnku zagotowac wode, posolic i porcjami
wrzucac kluski, od chwili kiedy wyplynq gotowac¢ 5-6 min.
Podawac ze skwarkami.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Stawecin




[acki ziemniaczane z kiszona kapasta

Skladniki:

40 dag kiszonej kapusty

1 kg surowych utartych ziemniakow
1 jajko

cebula sredniej wielkosci

olej

sol

pieprz

kminek do smaku

ewentualnie 2 lyzki mqki

(] ] ° ° (] (] ° ° ]

Przygotowanie:

Kapuste dusimy ok. 15 min. we wlasnym sosie, troche jq
trzeba ostudzic, odcisngc sos i wymieszac z utartymi ziem-
niakami. Do masy tej dodajemy jajko i drobno posiekang,
podsmazong na tluszczu cebule, doprawic do smaku solq,
pieprzem i kminkiem, jesli masa jest zbyt rzadka mozna dodac
mgqke. Smazymy placki na oleju tak jak placki kartoflane i po-
dajemy gorqce, chrupiqce, wprost z patelni. Mozna podawac
z dodatkiem sosu pomidorowego. Zamiast we wlasnym sosie
mozna dusic kapuste w rosole, jest smaczniejsze.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Stawecin




Notlety z jaj

Skladniki:
* 8jaj
2 dag masla
1 cebula
1 Y2 bulki czerstwej
sol
pieprz
szczypiorek lub natka pietruszki
bulka tarta
ttuszcz do smazenia (smalec)

Przygotowanie:

7 jaj umyc¢, ugotowac na twardo, butke namoczyc w mleku
lub wodzie. Cebule zeszklic na ttuszczu na jasny kolor. Jaja
pokroic w kostke, bulke rozetrzec na gladkg mase, dodac suro-
we jajo, pieprz, sol do smaku, na konicu posiekany szczypiorek
lub natke pietruszki. Wszystko wymieszac, formowac male
kotleciki, obsypywac bulkq tartq i smazyc na gorqcym tluszczu.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




Jzpinakowa drozdzovha Al

Ciasto:

ok. 80 dag mqki

1 szkl. mleka

1 szRl. oleju rzepakowego

2 dag drozdzy

1 bialko, 1 2oltko, sol, cukier

Przygotowanie:

W misce zrobic ciasto dodajqc bialko, mleko, olej, sol i droz-
dze z odrobing cukru. To pozostawic chwile do wyrosniecia.

Szpinak:
* ok. 40 dag szpinaku swiezego
e 20 dag fety
* 3 cale jajka
* paqczek zielonych cebulek
* paczek kopru
* 3 lyzki oleju z oliwek, sol, pieprz

Przygotowanie:

Szpinak obgotowac w garku z woda, szczypta soli i szczyp-
tq cukru. (ok. 2 min. gotowac). Dobrze odcedzic. Na patelni
dac olej z oliwek, cebule zielonq i szpinak — podsmazyc ok.
5 min. Dac pokrojony koperek, wymieszac i odstawic. Gdy
troszke ostygnie dac rozdrobniong fete, jajka, sol i pieprz. Do-
brze wymieszac. Ciasto podzielic ma 4 czesci. Rozwaltkowac,
posmarowac szpinakiem i zwijac jak makowce. Wylozyc na
duzq deske. Poczekac az podrosna, posmarowac zoltkiem i piec
w Srednio gorqcym piekarniku.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Skotyszyn




Napasta parzybroda

Skladniki:

80 dag kapusty bialej
15 dkg kielbasy

15 dag boczku

10 dag stoniny

3 dag mqki

sol

pieprz do smaku
roztarte 2 zqbki czosnku

Przygotowanie:

Kapuste oczyscic, podzielic na duze kesy (male ¢wiartki)
i gotowac w osolonej wodzie, dodac troche margaryny. Gdy
kapusta jest migkka dajemy zeszklong na jasny kolor cebule.
Pod koniec smazenia cebuli dac pokrojonq kielbase i boczek
i wsypac do kapusty, dodac roztarty czosnek, zagotowac.
Dodac jasng zasmazke. Wszystko razem zagotowac. Mozna
dac 2-3 lyzki kwasnej smietany.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




[ierogi z bobem

Przygotowanie:

Ugotowac bob, obrac ze skorki, usmazyc slonine z dodat-
kiem boczku, odlac tluszcz, zmielic bob ze skwarkami, doprawic
solq i pieprzem i farsz gotowy.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Siepietnica
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[ierogi razowe z kapast

CiaStO.' p o
* 0,5 kg mqki pszennej '
* 0,5 kg mqki razowej
* 1 jajko

* 3 lyzki oleju

-
&

sol
woda dobrze ciepla

Farsz:

jedna duza kapusta
2 srednie cebule
margaryna

15 dag sloniny

sol, pieprz

Przygotowanie:

Z podanych skladnikow zagniesc ciasto na pierogi. Kapu-
ste ugotowac w cwiartkach, wygniesc, zmielic. Cebule pokroic
w kostke, zeszklic na masle lub margarynie. Dodac do kapusty
zeszklonq cebule i stopionq slonine, doprawic do smaku solq
i pieprzem. Wymieszac i dobrze wysmazyc. Ciasto rozwaltko-
wac, wykrawac szklankq krqzki, nakladac farsz i dokladnie
zlepic brzegi. Gotowac okolo 5 minut w osolonej wodzie. Ugo-
towane pierogi mascic usmazong stoning lub maslem.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




- [egionalne gotabii ziemniaczane

Skladniki:
e 1,5 kg ziemniakow
* 1kg miesa wieprzowego
(fopatka)
liscie z kapusty
sol
pieprz
margaryna
1 duza cebula

Przygotowanie:

Ziemniaki obra¢, wypluka¢, zetrze¢ na drobnej tarce
(wycisnac). Na margarynie zeszklic cebule. Migso ugotowac
i zmielic. Do surowych i odcisnietych ziemniakow dodac mielone
mieso, zeszklong cebule, sol, pieprz do smaku i wymieszac.
Duzq glowke kapusty sparzy¢ w osolonej, gotujacej wodzie,
oddzielajac pojedyncze liscie. Zawijac przygotowany farsz
w liscie i ukladac ciasno w brytfannie. Piec w piekarniku na
wolnym ogniu 1,5 godz. Podlewajqc odrobing wody i oleju lub
margaryny, aby sie nie przypalily.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




[apietanta z weha z jabtiami

Przygotowanie:

1 Y4 szt. weka pokroic na kromki ¥4 1 mleka, 2 jaja, 2 lyz-
ki cukru roztrzepac trzepaczkq. 1 kg jablek obrac, pokroic
w plasterki, przysypac cukrem, cukrem waniliowym i cynamo-
nem. Rondel wysmarowac margarynq i posypac bulkq tartq.
Kromki weka maczac w mleku, ukladac w rondlu, dodawac
po kawalku margaryny, przykryc jablkami do ktorych dajemy
cukru i cynamonu do smaku. Ulozyc tyle warstw ile starczy
weka i jablek, na zewnqtrz ulozyc kromki weka i dodac kawalki
margaryny. Zapiekac w piekarniku, az jabtka si¢ rozpuszczq.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




Napasta z grochem

Skladniki:
* 1,5 - 2 kg kapusty kiszonej (moze
byc czesc bialej)
e 1 marchewka, 1 cebula
* Y5 kg zeberek wieprzowych

* kminek, sol, pieprz do smaku
* Y3 kg fasoli bialej

Przygotowanie:

Fasole namoczyc na noc. Rano ugotowac do miekkosci.
Kapuste gdy zbyt kwasna wyplukac i gotowac dodajqc wy-
plukane zeberka, pokrojona cebule (mogna zeszklic na masle),
marchewke startq na tarce oraz przyprawy, gdy ugotuje si¢ do
migkkosci, wyjac kosci z zeberek. Groch rozdrobnic lub prze-
trzec przez durszlak i dodac do kapusty, doprawic do smaku.

Przepis: Koto Gospodyri Wiejskich Swiecany




Jhrzydetta w karmela

Skladniki:

* %4 szklanki cukru

Y2 malej magi z ,,Knorra”
2 glowki czosnku

1 tyzka masla

1 Y5 - 2 kg skrzydelek

Przygotowanie:

Z cukru usmazyc¢ mocny karmel, wrzucic skrzydelka, dodac
maslo, mage i czosnek, przykryc i dusic czesto mieszajqc az
do miekkosci, podawac z ryzem i surowkq.

Przepis: Koto Gospodyri Wiejskich Swiecany










[lajlepszc ciasto drozdzowe

Skladniki:

* 10 dag drozdzy

e 1 szklanka cukru

e 2 cukry waniliowe

* %4 szklanki oleju

kilka kropel olejku waniliowego
3 jaj

* %, szklanki mleka

e 2 szklanki mqki

Przygotowanie:

Drozdze rozkruszyc i wlozyc do miski, posypac cukrem,
dodac cukry waniliowe i olejek waniliowy, roztrzepane jaja,
mleko, mqke przesianqg przez sito. Wazne zeby tego nie mie-
szac, nie ugniatac, wsadzic do lodowki, przykryc sciereczkq
i zostawic na noc. Nastgpnego dnia wymieszac dokladnie
i dodac jeszcze 2 szklanki mqki oraz szczypte soli. Drewnia-
nq lyzkq polaczyc wszystko i dobrze wymieszac, nie wymaga
wyrabiania. Wylozy¢ na blache, ulozyc¢ owoce i kruszonke.
Ciasto bez wyrastania wlozyc¢ do piekarnika i piec.

Kruszonka:

V5 kostki masla, Y2 szklanki cukru, cukier waniliowy,
1 szklanka mqki. Polqczyc ze sobq. Kruszonka powinna byc
sypka.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




Uiastha z maszynki -

Skladniki:
* 1> kg mqgki
* 25 dag margaryny
* 4 2oltka
* 1 cale jajo
* 1 szklanka cukru pudru
* proszek do pieczenia
o zapach (moze byc cukier waniliowy)

Przygotowanie:

Ciasto dobrze wysiekac — zagniesc. Wlozyc do lodowki
na Y2 godz. Schlodzone ciasto przepuscic przez maszynke
z foremkq.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




Noperty z jabtiami

Skladniki:

1 margaryna

o 2 szkl. mqki

* 1 szkl. dobrej smietany

* cukier puder do posypania

* cynamon, jablka
Przygotowanie:

Margaryne posiekac z magkq, dodac smietane — zarobic
ciasto. Rozwalkowac ciasto, pokroic na kwadraty. Na kazdy
klasc kawalek jabltka posypanego cynamonem. Skladac koperty.
Upiec na zloto. Po upieczeniu posypac cukrem pudrem.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Skolyszyn




[lacek z badyniem

Skladniki:

Krem:

3 szklanki mqki

12 dag margaryny
3 tyzeczki amoniaku
V5 szklanki smietany
%4 tyzki cukru

2-3 cale jaja

2 budynie ugotowac na mleku wg przepisu na opakowaniu.

Przygotowanie:

Z podanych skladnikow zarobic ciasto, podzielic na 2 cze-
sci. Rozwalkowac i upiec 2 placki. Ciasto przelozyc goracym,
ugotowanym budyniem. Zimny placek posypac cukrem pudrem.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




[lacek krachy z jabthami

Skladniki:
* 0,5 kg mqki
20 dag margaryny
1 tyzka smalcu
5 zoltek
1 yzeczka proszku do pieczenia
pol lyzeczki amoniaku
15 dag cukru
3-4 lyzki smietany

Przygotowanie:

Zarobic ciasto, podzielic na dwie czesci. Rozwalkowac
polowe ciasta, nalozyc 1,5 kg obranych i pokrojonych jablek
wymieszanych z cukrem do smaku i cynamonem. Przykryc
drugq polowq ciasta. Piec w nagrzanym piekarniku. Po upie-
czeniu posypac cukrem mqczkq.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




Mozki smalcowi z rézg

Skladniki:
* 0,5 kg mqki
0,25 dag smalcu
2 jaja
3 dkg drozdzy
szczypta soli
cukier waniliowy
kwasna smietana (ile zabierze)
Ciasto ma byc takie jak na pierogi

Przygotowanie:

Z podanych skladnikow zagniesc ciasto i zostawic do wy-
rosniecia. Formowac male rozki nadziewajqc rozq lub mar-
molada. Piec w dobrze nagrzanym piekarniku. Po upieczeniu
posypac cukrem pudrem.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




Dabka drozdzowa

Skladniki:

* Y5 kg mqki

o 2 goltka

* 1 cale jajko

* 1 szklanka letniego mleka

* 15 szklanki cukru

* 3 dag drozdzy

* 5 dag masla (lekko roztopione)

* otarta skorka z cytryny

e rodzynki
Przygotowanie:

W przesianej mace zrobic dolek, wlac do niego rozczyn
z drozdzy i odrobine mleka. Gdy rozczyn podrosnie dodac
pozostale skladniki i dobrze wyrobic ciasto. Pod koniec wy-
rabiania dodac garsc rodzynek, dac ciasto do formy, gdy
podrosnie upiec.

Przepis: Koto Gospodyri Wiejskich Swiecany




Jzybki piernik

Skladniki:

3 cale jajka

1 zoltko

1 szklanka cukru pudru

Y2 kostki margaryny

Y2 paczki miodu sztucznego
3 Y5 szklanki mqki

1 szklanka smietany

1 byzka sody oczyszczonej
bakalie

Przygotowanie:

Utrzec margaryne z cukrem i zoltkiem, ucierajqc dodawac
po 1 jajku, a nastgpnie miod, mqke oraz smietane, sode i ba-
kalie. Wlac ciasto do blachy wysmarowanej mastem i wylozonej
pergaminem. Mozna upiec w keksowce (1 duza lub 2 male)
piec w 180° az bedzie odstawalo od blachy.

Przepis: Koto Gospodyr Wiejskich Swiecany




Dabka

Skladniki:

4 cale jajka

* 1 szkl. cukru ubic dobrze trzepaczkq
* 1 szkl. mqgki
* 0,5 szkl. mqki ziemniaczanej
* 0,5 kostki margaryny
* 2 lyzeczki proszku, mozna dodac do polowy ciasta
kakao
Przygotowanie:

Jajka cieple dobrze ubic z cukrem. Nastepnie dodac make
i proszek, na kovicu ostudzonq margaryne - lekko wymieszac.
Wlac do formy (zeby bylo pol) i piec 40-50 min.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Skotyszyn







Jafatha  jabek, jajefii chrzana

Skladniki:
* 5 jajek ugotowanych na twardo
3 srednie jablka

[ ]
* majonez, sol, pieprz
* sloiczek chrzanu

Przygotowanie:

Jajka pokroic lub zetrzec na tarce. Jablka zetrzec na tar-
ce o dugych oczkach. Wymieszac¢ z majonezem i 2 lyzkami
chrzanu. Doprawic pieprzem i solq. Posypac szczypiorkiem.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Skotyszyn




S Tapoj mictowo-jabitcowy na qorace dpi—

Ugotowac kompot z jablek, zaparzyc kilka listkow miety,
wymieszac, lekko poslodzic, dobrze wystudzic. Gasi pragnienie
w gorqce dhni.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Siepietnica




JmaleC do chleba

Po wysmazeniu smalcu po zabiciu swini pozostawala
duza ilos¢ skwarkow. Nasze babcie dodawaly do nich mieso
kieltbasiane (wg uznania), smazyly razem, mielily, doprawialy
solq i pieprzem, przekladaly do sloikow i pasteryzowaly. Dzis
topimy sloning, dodajemy zmielone migso, zeszklonq cebule,
czosnek, sol i pieprz.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Siepietnica




— Ualaretha z karczaka

Skladniki:

* 3 udka z kurczaka

peczek wloszczyzny

lisc laurowy, ziele, pieprz, sol
2 byzki zelatyny

1 jajko ugotowane

Przygotowanie:

Udka wraz z wloszczyzng zalac 2 1 wody dodac lisc lau-
rowy, ziele — doprawic, ugotowac rosol. Mieso wyjqc, drobno
pokroic. Wloszczyzne wyjac. Marchewke pokroic w kostke.
Zelatyne wymieszac z rosolem - doprawic. Do foremki wlozyc
marchewke, groszek, jajko pokrojone i migso. Zalac galaretke,
schlodzic. Ozdobic plasterkami cytryny.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Skolyszyn




farztet z selera i cebali

Skladniki:

e 2 srednie selery

o 2 cebule

* 1 szklanki bulki tartej

* 4 jajka

* 1 kostka margaryny

* sol, pieprz, ziola i inne przyprawy

Przygotowanie:

Selery zetrzec na tarce o malych oczkach, cebule obrac
i rowniez zetrzec na tarce. Dodac margaryne pocietq na ka-
walki i 3 ltyzki wody. Wszystko razem dusic przez chwile na
patelni. Gdy selery zmieknq odstawic do przestygniecia. Do
wystudzonej masy dodac 1 szkl. bulki tartej i 4 zoltka. Bialka
ubic na sztywno i delikatnie polaczyc z masq. Przyprawic we-
dlug uznania solq, pieprzem i ziolami. Piec 45 min. w 180°.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Skotyszyn




mChleb pszenny - Chleb razowy przeppy - m—

e 21 wody 2 1 wody
* 3 kg mqki typ 650 1 Y2 kg maki pszennej
* 3 lyzki soli 1 Y2 kg mqki pszennej razowej
e 1 lyzeczka cukru 3 byzki soli
* 4-5 dag drozdzy 1 lyzeczka cukru
4-5 dag drozdzy
* troszke zakwasu troszke zakwasu
* z poprzedniego pieczenia z poprzedniego pieczenia
Przygotowanie:

Do garnka z zakwasem (troszke ciasta z poprzedniego pie-
czenia) wlac wode, mqki ok. 60 dag i drozdze rozpuszczone
w cukrze. To pozostawic na ok. 8 godz. Pozniej dac 3 lyzki
soli i reszte mqki — dobrze wymieszac (ok. 25 min.). Nastepnie
pozostawic do wyrosniecia na ok. 2 godz. Gdy ciasto troche
wyrosnie wlozy¢ w 3 waqskie tacki wysmarowane tltuszczem.
Uformowac wierzch chleba i pozostawic do wyrosnigcia. Ciasto
musi wyrosnqc wiecej nig drugie tyle. Wlozyc do piekarnika
200° C na ok. 60 - 65 min. Po upieczeniu wyciqgnac z tacki
i posmarowac wierzch chleba zimng wodq.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Skotyszyn




[asta z boba do Chieba

1 kg bobu ugotowac, obtuskac, zmielic. 20 dag masla utrzec,
dodac zmielony bob, rozetrzec, dodac do smaku soli, pieprzu,
troszke majeranku, rozetrzec i smarowac chleb. Mozna dac
troszke natki pietruszki.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




— Jer z ¢ybachami

Skladniki:

1kg sera bialego

1 szklanka smietany
2 peczki cybuchow
sol do smaku

Przygotowanie:

Do miski wlozyc ser, rozetrzec lyzkq drewnianq, dodac
Smietane rozcierajqc dalej, dodac pokrojone cybuchy, wymie-
szac, dodac soli do smaku.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




— Jmalec z jabthami

Skladniki:
* 1 kg stoniny

* 2 kwasne jablka
* 4 cebule
o sol
* Dpieprz
* madjeranek
Przygotowanie:
Slonine pokroic w kostke, stopic na malym ogniu, jablka
pokroic.

Przepis: Koto Gospodyn Wiejskich Przysieki




E— Qomatki

Skladniki:
* 1 kg sera bialego ttustego
* 6 zoltek

e sol, kminek do smaku

Przygotowanie:

Ser zmielic. Wyrobic dobrze z przyprawami, formowac
w dloniach kuleczki, ukladac w blaszce wylozonej foliq alu-
miniowq. Suszy¢ w piekarniku na najmniejszym ogniu przy
uchylonych drzwiach 2-3 godziny.

Przepis: Koto Gospodyr Wiejskich Swiecany







Intformacja o projekcie

Projekt pt. ,,Ludowo, smacznie i kolorowo - orga-
nizacja warsztatow i imprezy kulturalnej oraz wy-
danie publikacji promujacej dziedzictwo kulinarne
i artystyczne Gminy Skolyszyn” realizowany od marca
do wrze$nia 2013 r. ma na celu pielegnowanie tozsamosci
kulturowej poprzez promocje lokalnych produktéw zywno-
Sciowych oraz tworczosci artystycznej i kulturalnej z terenu
gminy Skolyszyn.

W ramach projektu zaplanowano organizacje warsztatow
kulinarnych i artystycznych (malarskich, z rzezby, z decoupa-
ge itp.) i imprezy kulturalnej promujacej potrawy tradycyjne
charakterystyczne dla Gminy Skolyszyn oraz kiermasz reko-
dzieta ludowego i wydanie publikacji.

Warsztaty decoupage

10 maja 2013 r. w Gminnym OS§rodku Kultury i Czytel-
nictwa w Skolyszynie zorganizowano bezplatne warsztaty
decoupage dla dorostych ,Fantazje na rézne okazje”.

Decoupage to technika ozdabiania przedmiotow pole-
gajgca na przyklejaniu na odpowiednio spreparowang po-
wierzchnie (drewno, metal, szklo, tkanina, plastik, ceramika)
wzoru wycietego z papieru lub serwetki papierowej i pokryciu
go wieloma warstwami lakieru tak, aby wtopit sie catkowicie
i nie byt wyczuwalny przy dotknieciu. Ma on wyglgdac jak
malowany.

Uczestnicy warsztatow mieli mozliwo§¢ wlasnorecznego
ozdobienia deseczek oraz stoikow, ktore nabraly niecodzien-
nego wygladu i bedg cieszy¢ oczy przez dlugi czas. Panie prze-
konaly sie ile radoSci daje ta prosta technika i jak wspaniale
przy jej uzyciu zmieniajg sie przedmioty codziennego uzytku.







‘Warszraty rzezby ludowej

14 maja 2013 roku w Gminnym Os$rodku Kultury i Czy-
telnictwa w Skolyszynie odbyly sie warsztaty rzezby ludo-
wej. Gimnazjalisci z ZSP w Skolyszynie, dzieki informacjom
przekazanym przez Jana Wojtasa poglebili swojg wiedze na
temat tworczosci ludowej. W trakcie warsztatow mlodziez
zapoznala sie z technikami i narzedziami pracy rzezbiarza
oraz wykonala wlasne rzezby.

Jan Wojtas — mieszka w Przysiekach. Rzezbg zajmuje sie
od 15 lat. Wykonuje rzezby petne, ptaskorzezby, makiety koscio-
tow, cerkwi. Jego prace wystawiane byty m.in. w Trebiszowie,
w Muzeum w Jasle, Jasielskim Domu Kultury. Wystawiat
swoje prace na wystawach zbiorowych i indywidualnych
w pobliskich Domach Kultury. Wykonuje corocznie gtowng
nagrode ,Festiwalu Folkloru Karpat” w Trzcinicy, statuetke
~Karpackiego grajka’.
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Warsztaty metaloplastyki

17 maja 2013 roku w pracowni artysty Arama Shakhbazy-
ana w Lisowku odbyly sie warsztaty zorganizowane w ramach
projektu ,,Ludowo, smacznie i kolorowo”, realizowanego przez
Stowarzyszenie ,Przysieki nasz dom” i Gminny OSrodek
Kultury i Czytelnictwa w Skolyszynie.

Aram Shakhbazyan - z pochodzenia Ormianin, obywatel
Rosji. Od 1998 roku mieszka na stale w Polsce, a od roku 2000
w Skolyszynie. Jest absolwentem Wydziatu Rzezby Instytutu
Sztuki i Teatru w Erewaniu. Specjalizuje sie w rzezbie i me-
taloplastyce. Gléwnie zajmuje sie rzezba w metalu. Realizuje
tematy sakralne o wymiarach monumentalnych a takze
portrety, obrazy o tematyce batalistycznej i sceny rodzajowe.
Jedna z jego prac - portret Leonarda da Vinci znajduje sie od
roku 1962 w Muzeum Narodowym im. Leonarda da Vinci
w Mediolanie. Prace artysty znajduja sie takze w réznych
muzeach Europy. Wykonat drzwi do koSciolow w Skolyszy-
nie, Opocznie, Pagorzynie, Rytrze, Nowym Saczu, Radomiu,
Konskim, stacje drogi krzyzowej na Liwocz.

Artysta zapoznal dzieci ze swoja tworczoscig oraz przedsta-
wit kolejno§¢ powstawania pracy, od projektow po wykonanie
w materiale. Uczestniczace w warsztatach dzieci ze Szkoly
Podstawowej w Lisowie mialy mozliwo$é naszkicowania
ornamentu, wedlug wskazowek artysty oraz wykonywania
motywu zdobniczego w metalu. Uczniowie poznali warsztat
metaloplastyka - urzadzenia i narzedzia potrzebne do wyko-
nywania prac. Dzieci mogly réwniez obejrze¢ prace projektowe
znajdujace sie w pracowni. Wszyscy uczestnicy otrzymali od
autora reprodukcje prac wraz z podpisem.







Warsztaty malarstwa

4 czerwca 2013 r. w Gminnym O§rodku Kultury i Czytel-
nictwa w Skolyszynie odbyly sie warsztaty malarstwa, ktore
prowadzil Andrzej Garbiec, uczestniczyta w nich mlodziez
ze SP w Lisowie i Gimnazjum w Skolyszynie.

Andrzej Garbiec - od pieciu lat mieszka na Podkarpaciu.
Absolwent Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Su-
praslu. W latach 1990-2000 pracowat w kilku prestizowych
agencjach reklamowych w Katowicach. Jest cztonkiem Zwigz-
ku Polskich Artystow Plastykow. Brat udziat w kilkunastu
plenerach i wystawach zbiorowych i kilku indywidualnych.
Jego prace znajdujq sie w kilkunastu krajach Europy, Stanow
Zjednoczonych oraz Australii. Inspiracjq dla niego jest zawsze
natura, jej piekno i magnetyzm.

Artysta opowiedzial o sobie i swojej tworczosci, pokazat
uczestnikom zdjecia swoich prac i kilka obrazéw, zaprezento-
wal warsztat malarza, wykonal takze szkic konia. W drugiej
czesci spotkania uczniowie mieli mozliwo$é wykonania swojej
pracy na przygotowanych przez malarza kartkach w techni-
ce frottage. Powstate figury i motywy pobudzily wyobraznie
uczestnikow i powstaly réznorodne tematycznie, ciekawe
pastele i szkice otéwkowe. Na odwrocie prac uczniowie mieli
okazje otrzymac dedykacje z podpisem prowadzacego warsz-
taty.







"Warsztaty wikliniarskie

W dniach 12-13 czerwca 2013 r. w Domu Ludowym w Przy-
siekach odbyly sie warsztaty wyplatania koszykow, ktore
prowadzil tworca ludowy z Pielgrzymki — Pan Kazimierz
Stachurski. W warsztatach uczestniczyli mieszkancy Przysiek
oraz wychowankowie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Przysiekach.

Kazimierz Stachurski wyplataniem koszykow z tyka
oraz wikliniarstwem zajmuge sie ponad 50 lat. Sztuki wypla-
tania nauczyt sie od swojego ojca, w ich rodzinie ta tradycja
przekazywana jest z dziada pradziada. Wyplata kosze roznej
wielkosci i przeznaczenia - na ziemniaki, jabtka, zboze i wiele
innych rzeczy. Wyplatanie koszy z leszczyny to pasja i hobby
pana Kazimierza. Swoje niepowtarzalne wyroby prezentuje na
jarmarkach oraz wielu imprezach nie tylko w catym kraju, ale
i za granicq. W ten sposob propaguje ten gingcy zawod, ktorym
zajmujq sie juz tylko nieliczni.

Pan Stachurski na poczatku spotkania opowiedzial o sobie
i pokazal uczestnikom warsztatow kilka wykonanych przez
siebie prac. P6zniej zapoznal ich z poszczegélnymi etapami
obrébki leszczyny oraz zaprezentowal podstawowg techni-
ke wyplatania koszy. Nastepnie przez dwa dni uczestnicy
warsztatow pod okiem artysty mieli mozliwo§¢ sprobowacé
samodzielnego wyplatania koszykow, z czego bardzo chetnie
skorzystali.







Warszrary kulinarne

20 czerwca 2013 r. w Domu Ludowym w Przysiekach od-
byly sie warsztaty kulinarne prowadzone przez Panie z Kola
Gospodyn Wiejskich w Przysiekach, w ktorych uczestniczyli
uczniowie Szkoly Podstawowej w Przysiekach i Zespotu Szkot
w Trzcinicy, wychowankowie Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Przysiekach oraz mieszkancy Gminy Skolyszyn.

Uczestnicy warsztatow mogli degustowac potrawy przy-
gotowane wedlug dawnych przepisé6w udostepnionych przez
mieszkancow i Kola Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy
Skotyszyn oraz pod okiem prowadzacych pozna¢ tajniki przy-
gotowywania tradycyjnych potraw regionalnych m.in. amo-
niaczko6w, pasty z bobem, paciary ze skwarkami i mlekiem,
golagbkéw ziemniaczanych czy smalcu z jabtkami i cebula.

W warsztatach uczestniczyta rowniez Pani Agata Pucyko-
wicz, prezes Regionalnego Stowarzyszenia Folklorystycznego
»Wrzos” w Debowcu, ktéra zebrata przepisy regionalnej kuch-
ni Jasla i okolic w unikatowej ksiazce ,,Tradycja w Zywieniu
i Kulturze Mieszkancow Ziemi Jasielskiej”. Przyblizyla ona
zebranym tradycje zwigzane z regionem jasielskim - dawniej
potrawy przygotowywane na poczestunek weselny czy §wig-
teczny roznily sie od tych codziennych, inaczej odzywiano sie
w dni postne czy przednéwek, inne zwyczaje obowiazywaly
tez przy obchodach §wiat koScielnych.







IMERECA KUCTUR ACNA
LUDOWQO, SMACZNIE
1 KOCOROWO"

W dniu 4 sierpnia 2013 r. w Przysiekach odbyla sie zorga-
nizowana przez Stowarzyszenie , Przysieki Nasz Dom” wraz
z Gminnym Osrodkiem Kultury i Czytelnictwa w Skolyszynie
impreza kulturalna pt. ,,Ludowo, smacznie i kolorowo” pro-
mujgca dziedzictwo kulinarne i artystyczne Gminy Skolyszyn.

Dla uczestnikéw przygotowano wiele atrakcji - wystawe
prac lokalnych artystow i tworcow sztuki ludowej, wystepy
zespolow ludowych (,,Lisowianki” i Kaska” z Debowca) oraz
dzieci i mtodziezy, mozna bylo réwniez degustowac regionalne
potrawy i wypieki przygotowane przez Kota Gospodyn Wiej-
skich z Gminy Skotyszyn. Impreza trwala do p6znych godzin
nocnych, a uczestnicy bawili sie przy muzyce zespotu ,,RAFA”
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